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Resumo

Aeducagéo em saude como fator de redugéo de infecgdes hospitalares € de grande valia para a instituic&o.
E um processo crescente e continuo sendo necessario a compreensao de toda a equipe multiprofissional
durante e apds o cuidado. Analisar na literatura cientifica a importancia da educagdo permanente na
prevencéo de infecgdes hospitalares em Unidades de Terapia Intensiva, para inserir os profissionais no
contexto das agdes de prevencéo das IHs. Foi realizado um estudo do tipo bibliografico, descritivo,
exploratério. Estudos apontam que realizando a educagdo em saude, a instituicdo tera o controle das
infeccdes hospitalares. Para que a assisténcia desempenhada ao paciente hospitalizado seja efetiva,
evidenciando a prevencdo ou abstendo complicagbes de doengas, faz-se necessario uma vigilancia
permanente e o cumprimento de rotinas e protocolos institucionais.
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Abstract

Health education as a factor in reducing nosocomial infections is of great value to the institution. It is a
growing and continuous process, requiring the understanding of the entire multiprofessional team during
and after care. Analyzing in the scientific literature the importance of continuing education in the prevention
of nosocomial infections in Intensive Care Units, to insert professionals in the context of actions to prevent
His. A bibliographic, descriptive, exploratory study was carried out. Studies indicate that by carrying out
health education, the institution will have control of hospital infections. In order for the care provided to
hospitalized patients to be effective, showing the prevention or abstaining from disease complications,
permanent surveillance and compliance with institutional routines and protocols are necessary.
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Introducao

A Infeccao hospitalar (IH) é especificamente uma infeccdo adquirida apds a
entrada do paciente na unidade hospitalar e que se manifesta durante a internagéo ou
apos a alta, podendo estar relacionada com a internagéo ou procedimentos hospitalares
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realizados.!” Recentemente, tem sido muito usado o termo Infeccdo Relacionada a
Assisténcia a Saude (IRAS), um termo mais amplo que inclui ndo sé as infeccoes
hospitalares, mas também aquelas infecgbes adquiridas por pacientes submetidos a
cirurgias ambulatoriais, hemodialise, assisténcia domiciliar e outros procedimentos extra
hospitalares.?

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) reconhece os episédios de IRAS como
um problema de saude publica, e orienta que as autoridades em ambito nacional e
regional desenvolvam agdes para reduzir o risco de contrair essas infecgdes. No Brasil,
existe um consenso dos especialistas na area sobre a importancia de tomada de a¢des
estratégicas para a diminuicdo das IRAS. Nesse sentido, nota-se um importante
engajamento entre as agéncias de saude publica federal Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), estaduais CECIH Coordenacao Estadual de Controle de Infecgao
Hospitalar e locais CMCIH Coordenacgao Municipal de Controle de Infeccao Hospitalar —
e CCIH Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar e os profissionais de saude das
instituicdes.3

O Ministério da Saude (MS) instituiu o Programa de Controle de Infecgbes
Hospitalares (PCIH), requlamentado pela portaria n® 2.616/98 definido como um conjunto
de acGes desenvolvidas que se destinam a redugdo maxima da incidéncia de IH.3 A Lei
Federal 9.431 orienta todos os hospitais brasileiros a implementarem uma Comissao de
Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH), esta comisséo tem papel primordial dentro das
unidades hospitalares, pois é responsavel por identificar ocorréncias de infecgéo
hospitalar, estruturar normas de padronizacdo de procedimentos realizados na
assisténcia, assessorar o treinamento de todos os profissionais de saude, efetivar
controle da prescricdo de antibiéticos, disponibilizar apoio técnico a administragao
hospitalar, entre outras. °

A higienizagdo das maos (HM) tem por objetivo remover material organico ou
inorganico e microrganismos, podendo comprometer a seguranca e a qualidade da

assisténcia se nao realizada. O termo engloba desde a higienizagdo simples até a
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antissepsia cirurgica das maos. A utilizacao deste procedimento, transformou-se em uma
maneira eficiente de promover a seguran¢a a saude, principalmente, em setores nos
quais existem alta complexidade, necessitando de cuidados extremos, devido a
vulnerabilidade dos pacientes, que estdo em grave estado geral. A HM é um
procedimento simples e de facil adesao, é eficaz na promoc¢ao do controle de infeccoes
€ no aumento da qualidade no cuidado prestado ao paciente, auxiliando na reducgao de
custos e de morbimortalidade, fendmenos esses que sao requisitos fundamentais na
busca por eficiéncia na area da saude.®

Estudos revelam que de 30% a 50% das infec¢cdes hospitalares podem ser
prevenidas, ja que a sua grande maioria € causada por falhas técnicas na assisténcia ao
paciente além de que 85% delas poderiam ser evitadas com a higienizagcdo adequada
das maos.’

As unidades de terapia intensiva (UTI), sdo destinadas aos cuidados a pacientes
em situacbes criticas de saude e que necessitam de monitoramento constante das
equipes responsaveis. O tratado em UTI fica exposto a uma série de riscos que podem
contribuir para acentuar ainda mais o seu ja comprometido estado geral de saude. As
infeccbes hospitalares sao agravadas pela capacidade da pele de abrigar
microrganismos e transferi-los entre locais distintos, ocorrendo diretamente ou nao, e
sdo agravadas pela falta de adesao a HM entre os profissionais de saude.®

O uso indiscriminado de antibiéticos juntamente com os métodos de tratamento
invasivos que os pacientes sao submetidos, como: Cateter Venoso Central (CVC), sonda
vesical de demora (SVD), ventilagdo mecanica (VM), bem como o uso de
imunossupressores, paralelamente ao periodo de internacao prolongada sao fatores que
facilitam os acessos para as possiveis infeccoes, pois, a resposta imunoldgica do
paciente frente ao processo infeccioso € deficiente. Sendo a pneumonia associada a
ventilagdo mecanica (PAV) é umas das infecgées mais prevalentes nas UTI’s.®

Considerando que a transmissao dos microrganismos, ocorre por via cruzada,

sendo o individuo doente um reservatorio natural desses, a equipe multiprofissional pode
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constituir em importante meio de propagacao de infecgdes exdgenas. Existem ainda a
contaminagao por meio do ar, das solucbes de medicamentos, dos alimentos, dos
materiais e equipamentos que, favorecendo a implantagcdo de patégenos nos novos
hospedeiros, podem proporcionar o desenvolvimento de infec¢des sistémicas.

Para ofertar uma assisténcia de qualidade é preciso que ocorra uma qualificacao
permanente das equipes com finalidade de melhoria das acdes em saulde.™
Reconhecendo a responsabilidade com a formagéao e capacitagéo dos trabalhadores de
saude, o MS elaborou através da Portaria GM/MS n°® 198/2004 a Politica Nacional de
Educacao Permanente em Saude (PNEPS). Ela tem o propésito de mudar as praticas
nos servigos de saude por meio da educacao e capacitacao dos profissionais, discussao
das condi¢des de trabalho dos mesmos, bem como a como realizagéo de transformacgdes
positivas das atividades profissionais."!

Nesse contexto a educagao permanente € um processo educativo que envolve a
realizacao de um conjunto de praticas que contribuem para expansao da autonomia dos
profissionais para uma melhor concretizagdo do cuidado. E um processo crescente e
continuo sendo necessario a compreenséao de toda a equipe multiprofissional.'?

Portanto, acreditamos que a educacgéo permanente € uma necessidade premente
para os profissionais de saude, no desenvolvimento de sua postura critica- reflexiva
promovendo ajustes necessarios no sentido de trabalhar a interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade, na transmissao de saberes e do saber- fazer continuamente.

Assim, faz-se necessario analisar na literatura cientifica a importancia da educacao
permanente na prevencgao de infecgdes hospitalares em Unidades de Terapia Intensiva.
Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo bibliografico, descritivo, exploratério. Apds a
definicdo do tema foi feito uma busca em base de dados nos diretérios digitais como
material de investigacao, fazendo assim levantamento de artigos, teses e dissertacoes.

Os dados para apoio no presente trabalho foram publicados nos bancos: PubMed,
plataforma Bireme (BVS), e Google Académico. Na selecédo dos artigos resultantes da
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pesquisa cientifica usaram-se critérios tais como, o interesse para o tema, os artigos
cientificos e estudos escritos em inglés, portugués e espanhol, com data de publicacao
nos ultimos 10 anos ou de anos anteriores se o conteudo fosse relevante. As buscas
foram realizadas entre os meses de junho de 2021 a julho de 2022. Os descritores de
busca por base foram: Infeccdo Hospitalar, Unidade de Terapia Intensiva e Educacao
Permanente na Saude.

Resultados

O estudo nos revelou que a educacao permanente nas Unidades de Terapia
Intensiva, € uma necessidade premente. Pois, é por meio da educacao permanente que
ocorrera a qualificacdo dos profissionais e a produ¢cao de conhecimentos em um
processo continuo, de disseminagdo de informagdes favorecendo e estimulando a
consciéncia critica da equipe multiprofissional. Desse modo, os profissionais da saude
sdo todos envolvidos quanto ao controle das infeccdes hospitalares.’® A (IH) é um
importante problema de saude que afeta cerca de 1,5 milhao de pessoas anualmente em
todo o mundo. Dados da Organizagdo Mundial da Saude afirmam que a cada 100
pacientes hospitalizados, 07 deles em paises desenvolvidos e 10 em desenvolvimento
irao adquirir infecgdes durante a hospitalizacéo.

As UTI’s sao unidades destinadas aos cuidados com pacientes criticos de saude,
portanto, promover o processo educativo para favorecer o compromisso de qualidade da
assisténcia oferecendo a melhoria do atendimento em saude aos individuos é de grande
valia.'®

Aimplantacao das CCIH, contribuem para a diminuicdo da ocorréncia e gravidade
das infec¢des hospitalares. Seguindo as recomendacées da portaria n°® 2.616 de 1998,
passaram a utilizar processos educativos, na busca de disseminar o conhecimento entre
os profissionais de saude.'®

E fundamental discorrer sobre a necessidade de a equipe estar sempre atenta ao
uso de equipamentos de protecdo individual, higienizacdo das maos, bem todas as
técnicas e medidas necessarias para prevencgao de infecgao, visto que os profissionais
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sao o maior meio transmissor, sendo importante atualizagcao profissional treinamentos e
ainda avaliacao periddica a salde dessa equipe.'®

Apesar das agdes simples, conhecidas e comprovadas mundialmente como a
higienizagdo das maos que sao eficazes para o controle de infecgbes, e de trabalhos
frequentes de educacao permanente com os profissionais, o que se observa € uma baixa
adesao por parte das equipes de salde em relacdo a estas medidas.’® Assim, faz-se
necessario disseminar o conhecimento da Politica Nacional de Educagado Permanente
em Saude, para que os profissionais se aproximem desta proposta e possam fortalecer
a sua pratica educativa, empregando a educagao permanente em saude e tornando-a
uma realidade nas unidades de terapia intensiva. As abordagens resultantes da
educacgao permanente permitem compreender que se trata de uma problematica grave
e complexa, considerado um grande desafio e que requer dos profissionais,
aperfeicoamento e atualizacao das técnicas e rotinas adequadas para o desenvolvimento
dos cuidados ao paciente com eficiéncia e eficacia, favorecendo uma assisténcia segura
minimizando os riscos de infeccdo que comprometem ainda mais a sua saude e
qualidade dos servigos prestados.'®
Conclusao

Promover capacitacao dos profissionais de saude focando as medidas gerais de

prevencao de infecgdes nas unidades de terapia intensiva, bem como realizar avaliagéo
periddica em relagcdo a adesdo da equipe voltadas as medidas de prevencédo de
infeccbes, tais como a higienizagcdo adequada das maos, certamente contribuira
significativamente para reducao das taxas de infeccao hospitalar. Portanto, a educacao
permanente age como fator indispensavel e fundamental para a transformacao dos
paradigmas dos profissionais de saude, no que diz respeito as praticas de prevencao e
controle de infecgao hospitalar.

Faz-se necessario disseminar o conhecimento da Politica Nacional de Educacgéao
Permanente em Saude para que os profissionais possam fortalecer a sua pratica

educativa, empregando a educagao permanente em saude para que possamos contribuir
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de forma efetiva na reducao dos indices de infeccao hospitalar em unidades de saude e
sobretudo em unidades de terapia intensiva.

E de suma importancia que a prevencéo e controle de infecgéo hospitalar em UTI
seja realizada com engajamento de todos os colaboradores, equipes de saude, pacientes
e seus familiares, imbuidos na concepc¢ao pedagogica critico reflexiva que a educacao

permanente nos possibilita.
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